


部門名 重　量

医薬/ ①超小型はさみ/ﾃｰﾋﾟﾝｸﾞﾃｰﾌﾟ等の切断等
医薬/ ②刺抜き/刺抜きは必携小道具
医薬/ ③ビニール袋（小型2枚）/濡れ防止
医薬/ ④ポイズンリムーバー/毒抜き
医薬/ ⑤キューマスク/人工呼吸用
医薬/ ⑥ﾃｰﾋﾟﾝｸﾞﾃｰﾌﾟ（非伸縮）37.5mm*5m/捻挫＆包帯兼用
医薬/ ⑦バンドエイド（2サイズ＊2組）/擦り傷の手当用
医薬/ ⑧キズ当てパット（10cm*8cm*4枚）/傷口の手当用
医薬/ ⑨めん棒（6本）/傷手当など
医薬/ ⑩オキシドール（特製スプレー缶に15mml）/傷口消毒用

医薬/ ⑪正露丸（下痢･消化不良）3錠/回・6錠
医薬/ ⑫クリエフ（胃のもたれ）3錠/回・6錠
医薬/ ⑬クロマイ-P軟膏（感染症、外傷、蜂刺され）
医薬/ ⑭ｱｽﾋﾟﾘﾝ（ﾊﾞﾌｧﾘﾝA）鎮痛･解熱・疑心臓（2錠/回・4錠）

医薬/ ⑮健康保険証及びJRO会員証のコピー
医薬/ ⑯レスキューシート/ 身体保温＆缶ビール保冷（笑）
緊急/ ⑰ホイッスル
緊急/ ⑱安全ピン4本（ホイッスルに内蔵）
予備/ ⑲ミニコンパス（故障対策）
予備/ ⑳コンロ用予備ガスライター＆刺抜き消毒用

*予備/ ㉑予備電池（ﾍｯﾄﾞﾗｲﾄ用・単４・３本）
*医薬/ ㉒パルスオキシメーター（SpO2＆脈拍）/健康管理用
*医薬/ ㉓超小型ナイフ/ﾃｰﾋﾟﾝｸﾞﾃｰﾌﾟ等の切断等
*医薬/ ㉔虫よけチップと提げ紐/虫刺され防止
*緊急/ ㉕ﾏｼﾞｯｸﾃｰﾌﾟ(50cm*2本）/固定用(紐より強く扱い容易)
*緊急/ ㉖小型カガミ（8cm*5cm）

㉗収納ケース
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　今回2つのカテゴリーに分かれていますが、現実は通常装備、非常食、行動食などと
共に双方のエグマが必要です。人家がない山中では自分だけが頼り、過去の失敗経験
などから選び抜いたグッズをコンパクトなバックに詰め込んであります。
　登山目的によりグッズ増減はありますが、超軽量を追及するトレランでも、一週間
の縦走登山時でも、これ一つをザックに入れていくと安心できるのです。
　但、エグマは殆ど使うことは有りませんね。スリ傷は良くありますが、山中での捻
挫では⑥が有ったからこそ自力下山できたこともありました。
⑲故障対策の予備として、⑳うっかり紛失すると食事もできないので常時予備持参し
ています。
備えあれば憂いなしです。


